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St. Pölten – Kindergärten – ENZO – Verein (LA Stars)

Kindergartenkindern die Möglichkeit bieten, über mehrere Monate hinweg 
(Oktober bis April)  erste Erfahrungen am Eis zu sammeln

Sicherheit am Eis gewinnen - für den Eishockeysport begeistern
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Konkrete Erfahrungswerte im Kindergartenbereich

ENZO – Eishockey Nachwuchs Zentrum Ost www.enz-o.at

 Seit 2013 Zusammenarbeit mit Partnerkindergärten in Wien (derzeit 6)

 2017 - 2020 Kindergartenprogramm in Wr. Neustadt

 Seit 2018 Kindergartenprogramm in Stockerau

 2019 Kindergartenprojektwoche in Ternitz

 2022 Kindergartenprogramm in Steindorf (K), St. Pölten (NÖ) und Telfs (T)

 Ab Herbst 2024 Start in Graz (ST), Wels (OÖ) und Zell am See (S)

 Insgesamt über 800 teilnehmende Kindergartenkinder - 16.000 
Bewegungseinheiten
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Kindergartenprogramm - Schlüsselfaktoren

 Ermöglicht den Kindern ihren natürlichen Bewegungsdrang auszuleben

 Kinder machen ihre erste Eis-Erfahrungen im Beisein eines kompetenten 
Trainerteams

 Verbesserung der Geschicklichkeit und Gewandtheit –
Gesundheitsprophylaxe – koordinative Herausforderung
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Vorteile für die Kinder 

 Motorik  
(Koordination, Geschicklichkeit, Gleichgewichtssinn, Ausdauer,…)

 Soziales und Gesellschaft
(Teamgeist, pos. Selbstwertgefühl, Regeln kennen lernen und einhalten,…)

 Sprache und Kommunikation
(zwischen den Kindern untereinander, Trainer, Regeln, Abläufe,…)

 Raum- und Zeitorientierung
(Distanzen abschätzen, dreidimensionales Denken,…)
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Vorteile für die Kinder

 Körper - Umwelt - Gesundheit
(Kinder lernen ihren Körper, ihre Grenzen, Fähigkeiten und
Fertigkeiten kennen, Stressabbau,…)

 Wahrnehmung - Emotion - Kognition
(eigener Körper und Kräfte, Reaktionsfähigkeit, Merkfähigkeit, Freude am 
Sport, Umgang mit Sieg und Niederlage, Erfassen von Zusammenhängen) 
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Zusammenfassung

 Freude an der Bewegung – Eislauffläche ist exklusiv nur für die Kindergärten

 Für alle Kinder (Eishockey als Sportart für viele vorher unbekannt)

 Sicherheit am Eis - Positives Selbstwertgefühl

 Erlernen neuer Bewegungsmuster - Gesundheitsprophylaxe
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Eislaufen oder doch Eishockey?

Ausrüstungen - Helm - Dress - Anschlussprogramm des Vereins
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Organisation – Umziehen

 Eltern erhalten Basisinformationen per Emai

 Erste Anprobe in der Eishalle – Anpassung und Beschriftung der Helme
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Organisation – Umziehen

 Trainer- und Betreuerteam (Eltern) helfen zusammen

 Anleitung der Kinder zur Selbständigkeit
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Grundlagen der Eiseinheiten

 Alle Kinder erhalten komplette Eishockeyausrüstungen 

 Ausgebildetes Trainerteam leitet ein abwechslungsreiches Programm

 Individuelle Weiterentwicklung (pro Trainer max. 8 Kinder)

 Trainieren und Lernen ohne zeitlichen Druck
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Grundlagen der Eiseinheiten

 Kinder in Untergruppen eingeteilt - Unter- bzw. Überforderungen vermieden 

 Spaß als wesentlichstes Element

 Kinder sollen ihre Eishockey Erfahrungen genießen   

 Trainer vermitteln, dass das Erlernen neuer Fähigkeiten Spaß macht 
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Konkreter Ablauf – Beispiel

Jeden Freitag (Oktober – April)

 13:00 Abholung der Kinder vom Kindergarten

 13:10 Eintreffen in der Eishalle

 13:45 fertig umgezogen
Beginn der Eiseinheit

 14:45 Ende der Eiseinheit

 15:00 Umziehen beendet – Abholung
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Was übernehmen ENZO und die St. Pölten Tigers

 Kindergartenansprache, Elterninformationen 

 Eiszeiten reservieren, Bereitstellung von Ausrüstungen, Dressen, Stöcke, 
Trainingsutensilien 

 Finanzierung dieser Materialen und Lagerung vor Ort

 Personal – Trainer- und Betreuungsteam
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Was übernehmen die Eltern

 Transfer der Kinder

 Richtige Bekleidung (Infoblatt)

 Lange Unterwäsche

 Jogginghose mit weitem Bund

 Trockene Wäsche für danach, Haube

 Richtige Frisur 

 Anmeldung - online

 15€ Leihgebühr pro Monat für die gesamte Ausrüstung, Dress, Helm 
und Stock
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Anmeldungssystem

 Online-Anmeldung – https://www.enz-o.at/eishockey/st-poelten
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Anmeldungssystem
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Nach der ANMELDUNG

 Dabei auch Frage nach Whats App Gruppe 
(wird dann von Sabrina Köllner eingerichtet)

Start, Absagen, Fotos, Videos, …..

 Anleitung zum Anziehen der Ausrüstung

Eislaufschuhe werden bei der ersten Einheit vom Verein gratis geschliffen

Anmeldungsbestätigung per Email
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