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Eishockey Nachwuchs Zentrum Ost



Optimale Zusammenarbeit von Kindergärten und Schulen mit einem externen Bewegungsprogramm

Hilfestellung für Eltern im logistischen Spannungsfeld Beruf, Freizeit und Familie
  

Kindergerechtes - Gesamtheitliches Programm mit den Komponenten 
Gesundheit - Sport - Bildung – Soziales - Persönlichkeitsentwicklung

Kooperation mit ALLEN Nachwuchsvereinen aus Wien und NÖ

Koedukation (für Mädchen und Buben) 

Ausgangssituation für ENZO – Allgemeine Ziele



Kinder für Eishockey begeistern

Verbesserte Bedingungen für die Vereinbarkeit schulischer und sportlicher Entwicklung schaffen

Möglichkeit während des gesamten Schuljahres (erste) Erfahrungen in der Sportart Eishockey zu gewinnen 

Zugang von Kindern mit verschiedensten Hintergründen - losgelöst von Zeitressourcen der Eltern oder deren 
„Basis-Affinität“ zur Sportart 

Verbesserung der Koordination - Gesundheitsprophylaxe

(Team -)Sportbegeisterung vermitteln

Konkrete Ziele



Motorik: Koordination, Geschicklichkeit, Gleichgewichtssinn, Ausdauer,…

Soziales und Gesellschaft: Teamgeist, positives Selbstwertgefühl, Regeln einhalten,…

Sprache und Kommunikation: zwischen den Kindern untereinander, Trainern, Abläufe,…

Raum- und Zeitorientierung: Distanzen abschätzen, dreidimensionales Denken,…

Körper - Umwelt – Gesundheit:  Kennenlernen des eigenen Körpers, von Grenzen, Fähigkeiten 
und Fertigkeiten, Stressabbau,…

Wahrnehmung - Emotion – Kognition: Reaktionsfähigkeit, Merkfähigkeit, Umgang mit Sieg und 
Niederlage, Erfassen von Zusammenhängen,… 

Entwicklungsbereiche der Kinder



Hauptteile des ENZO Programms durch Abstimmung der Stundenpläne auch im Rahmen der regulären 
Unterrichtszeit

Transfers durch ENZO-MitarbeiterInnen

Bildungsdirektion – Schulqualitätsmanager – Direktionen -  KlassenlehrerInnen – ENZO – Eltern - 
Kinder

  

ENZO - Volksschulprogramm



Eishalle 

Infrastruktur – während des gesamten Schuljahres
Turnsaal Prandaugasse

Turnsaal Attemsgasse



Material
150 Leihausrüstungen, 120 Paar Leihschuhe,  180 Dressen, 100 Stöcke

1 “ENZO-Kammerl” und 2 Trockenräume in der Eishalle, ein externer Lagerraum  



Hintergrundinfos

33 Personen im Trainer-/Betreuer-/Organisationsteam

160 Stunden off-ice Trainingseinheiten

220 Eistrainingseinheiten 

300 Kinder im Programm

2.700 Trainereinsatzstunden

5.500 Stunden Organisationsarbeiten 

10.000 gebundende Eislaufschuhe pro Jahr 

12.500 Kinder Bewegungseinheiten

320.000€ Jahresbudget – davon 33% durch 
Teilnehmerbeiträge



Unterstützung



Das Sportprogramm – Was steckt dahinter? 



Für ALLE Leistungsniveaus (komplette Neueinsteiger bis zum Vereinsspieler)

Kinder in Kleingruppen eingeteilt => Unter- bzw. Überforderung vermieden

Individuelle Weiterentwicklung (viele TrainerInnen am Eis)

Spaß als wesentliches Element  

Kinder sollen ihre Eishockeyerfahrungen genießen

Top ausgebildetes TrainerInnenteam

Trainieren und Lernen ohne zeitlichen Druck

Laufendes Feedback

Grundlagen der Trainingseinheiten



Für Kinder die noch keine / wenig Matcherfahrung haben

Turnier mit 6 Teams (60 - 70 ENZO-Kinder) 

Matches untereinander ohne Ergebnisdruck

Freude an Eishockeymatches entdecken

Eltern sehen ihre Kinder ev. zum ersten Mal bei einem Turnier

Jamboree - Turnier



Freitag, 13:30 – 15:00 Uhr, Turnsaal VS Prandaugasse

Für Kinder der 1. bis 4. Klassen dieser Volksschule

Polysportiver Ansatz

Abwechslungsreiches Training

Autodidaktischer Erlernen von Bewegungsabläufen

Off Ice Training – VS Prandaugasse



ENZO-Ballschule - Campus Attemsgasse

Donnerstag, 15:30 – 16:30, Turnsaal Campus Attemsgasse 

Für Kinder der 1. und 2. Klassen dieser Volksschule

Vielseitige Ausbildung mit Bällen, Schlägern und anderen Sportgeräten

Fangen, Stoppen, Werfen, Dribbeln

Erkennen der Flugbahnen verschiedener Bälle

Erlernen koordinativer Fähigkeiten - Optimale Basis für weitere sportliche Entwicklungsmöglichkeiten



Plattform für Weiterbildung und Erfahrungsaustausch

Informationsveranstaltungen, Workshops, Diskussionsabende

Einbindung der Eltern in die Sportwelt ihrer Kinder

Vorträge von Experten

TrainerInnen- und BetreuerInnenweiterbildung

ENZO - Forum



Eistraining im Rahmen des Schulunterrichts unserer Partnerschulen
          1. und 2. Klasse:    Mittwoch        07:40 – 08:30
          3. und 4. Klasse:    Donnerstag      07:40 – 08:40

Eistraining “Games On Ice”
          1. bis 4. Klasse:     Montag             14:40 – 15:30

Off  Ice Training (Turnsaal VS Prandaugasse)
          1. bis 4. Klasse:       Freitag             13:30 – 15:00

ENZO-Angebot – VS Prandaugasse



Eistraining im Rahmen des Schulunterrichts unserer Partnerschulen
          1. und 2. Klasse:    Montag            07:40 – 08:30
          3. und 4. Klasse:    Donnerstag      07:40 – 08:40

Eistraining “Games On Ice”
          3. und 4. Klasse:     Montag           14:40 – 15:30

Ballsport Akademie (Turnsaal Campus Attemsgasse)
          3. und 4. Klasse:     Mittwoch        15:30 – 17:00

Ballschule (Turnsaal Campus Attemsgasse)
          1. und 2. Klasse:      Donnerstag     15:30 – 16:30h

ENZO-Angebot - Campus Attemsgasse



07:10 Kinder treffen bei der Eishalle ein - Übernahme der Kinder durch ENZO-Personal
   - ENZO-Betreuer- und Trainerteam hilft beim Umziehen mit
   - Kinder bekommen Anleitung zur Selbständigkeit

07:40 Kinder sind fertig umgezogen und Beginn der Eiseinheit

08:30 Ende der Eiseinheit

08:50 Umziehen beendet und Transfer zur Schule durch ENZO-Personal

09:00 Kinder sind im Klassenraum

Konkreter Ablauf - Beispiel Morgentraining



Kosten



Was ist jetzt zu tun – online-Bedarfserhebung



Was ist jetzt zu tun – online-Bedarfserhebung

Sonst ist derzeit nichts zu tun – das Ausfüllen der online-Bedarfserhebung ist aber unerlässlich – sonst kann das bei der 
Planung der Schulplätze nicht berücksichtigt werden!



DANKESCHÖ N



Kontakt

Peter Andrecs

0664-1951100

peter.andrecs@enz-o.at

www.enz-o.at

Thomas Gartler
(für Junior Capitals)

0669-10797414

thomas.gartler@enz-o.at
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